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17 bonnes pratiques a ne pas manquer

1. Bien penser son projet
2. Considérer 'installation de plomberie /@
3. Optimiser l’espace

4. Adapter la piece a son mode de vie

tr

5. Anticiper ses besoins futurs

6. Prioriser ses achats selon son budget
7. Réviser ses criteres de choix

8. Connaitre 'offre produit existante

9. Garantir la pérennité de l'installation

10. Choisir des matériaux adaptés

11. Opter pour un éclairage efficace
12. Assurer une bonne ventilation

13. Installer un chauffage performant

14. Prévoir suffisamment de rangements
15. Laisser la tuyauterie libre d’accés
16. Réaliser ’électricité aux normes

17. Rénover dans les regles de 'art ) «
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Avant de commencer...

Comme tout projet de rénovation, la réfection de la salle de bains doit se penser,
s’étudier, se budgéter puis se réaliser dans le respect des normes, des conditions
d’installation et avec des produits adaptés et de qualité.

Nous avons réuni pour vous et dans ce guide les bonnes pratiques a ne pas
mangquer pour réussir votre projet ainsi que les meilleurs guides techniques pour
rénover votre salle de bains.

En effet, en rénovation, la plupart des erreurs trouvent leur origine dans un des
cing points suivants:
« Mauvais choix produit
» Mauvaise installation
« Non considération des conditions d’entretien
« Non respect des besoins immédiats et non anticipation des besoins futurs
« Non optimisation de la configuration et de 'espace

Vous devez toujours étudier toutes les possibilités qui s’offrent a vous, vous
renseigner sur les produits que vous allez choisir et installer, mais aussi sur les
produits auxquels vous n’aviez pas pensés. Vous devez anticiper les réparations,
les modifications éventuelles futures ainsi que l’entretien et tirer profit de la
configuration de la piece et de l’espace.

Ne sous-estimez ni le budget ni la durée des travaux car en rénovation, c’est
presque toujours plus cher et plus long qu’initialement prévu.

Enfin, utilisez les bons outils, avec les bonnes fournitures, et équipez-vous des
équipements de protection individuelle lors de I’exécution des travaux ; vous
gagnerez en temps et en sécurité.
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Bien penser son projet

Avant de commencer la rénovation de votre salle de bains, étudiez les différentes
possibilités d'aménagement.

Faites des plans, discutez de votre projet autour de vous pour recueillir des idées
voire des conseils, surfez sur Internet en quéte d’inspiration, prenez connaissance
de l'offre produits, comparez, pesez les avantages et inconvénients de chaque
solution, établissez plusieurs scénarios de rénovation puis évaluez les colits et la
durée des travaux.

Et si vous n’étes pas sir de faire les bons choix, offrez-vous la prestation d’un
professionnel.

~ Le saviez-vous ?

\
Environ 48 % des propriétaires réalisent des travaux de rénovation dans la salle de
bains et 36 % l'ont en projet.
En savoir plus
\_ J

ManoMano Bonnes pratiques pour rénover sa salle de bains - page 4



Considérer l’installation de plomberie

| P -

S’il est facile de décaler du méme coté et de quelques centimetres un lavabo ou
une douche, il 'est moins de les installer a 'opposé de leur emplacement initial.
Cela génere des colits ainsi que des travaux supplémentaires.

En effet, si vous décidez de déplacer le coin douche, il est fort probable que vous
vous retrouviez a réaliser une saignée en plein milieu de la salle de bains poury
intégrer un tuyau PVC de 40 mm ainsi que des tubes pour I'adduction d’eau.

~ Le saviez-vous ?

Les conduites d’évacuation doivent avoir une pente d’écoulement minimum de :
«1a2cm/meétre sil’évacuation est<2m:;
« 2. a3 cm par metre si l’évacuation est >2 m.

Le raccord PER a compression ne nécessite aucun outil spécifique pour son
installation tout comme le raccord bicbne sur un réseau cuivre.

En savoir plus
\_ _J
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Optimiser ’espace

Tout comme le réseau de plomberie peut étre déterminant, il est fort possible que
la forme et la surface de la salle de bains choisissent pour vous ’'emplacement des
équipements sanitaires.

Le dégagement d’une porte, la présence d’une fenétre, d’'une niche ou d’un
recoin, un coté plus grand que l'autre ou une hauteur sous plafond faible sont des

contraintes d’aménagement difficiles a contourner.

Aménager la salle de bains selon sa configuration et ses dimensions est plus
simple, plus rapide et plus économique.

~ Le saviez-vous ?

On attribue communément une surface de 3 m? pour une salle de bains individuelle
et 5 m? minimum pour une salle de bains familiale. Des configurateurs de salles de
bains en ligne gratuits peuvent vous aider dans la réalisation des plans.

En savoir plus
\_ _J
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Adapter la piece a son mode de vie

Cela peut paraitre évident mais 'aménagement de la salle de bains doit
correspondre a vos habitudes de vie.

A titre d’exemple, choisissez des équipements sanitaires et du mobilier qui
facilitent le nettoyage si le ménage est pour vous une corvée.

~— Le saviez-vous ? ~

Facilitez-vous l’entretien avec des meubles suspendus, choisissez une vasque ou un
lavabo arrondi plutét que carré, privilégiez une paroi de douche anticalcaire et un
WC suspendu sans bride a un WC a poser.

En savoir plus
\_ _J
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Anticiper ses besoins futurs

Par besoins futurs, comprenez agrandissement de famille ou passage au troisieme
age.

Selon votre situation familiale et votre age, pensez que vous aurez peut-étre
besoin d’installer un deuxieme lavabo dans deux ou trois ans, que vous ne serez
plus en mesure d’enjamber la baignoire d’ici dix ans ou que vous nécessiterez une
salle de bains adaptée aux personnes a mobilité réduite.

~— Le saviez-vous ? N

La l0in°2005-102 du 11 février 2005 définit les normes pour 'accessibilité de la salle
de bains pour les personnes a mobilité réduite. Elle précise entre autre que :
« la largeur de l'accés doit étre de 85 cm minimum ;
« les dimensions mini de la piéce sont de 2.5x2.5m;
« un espace de rotation d’au moins 1.50 m est obligatoire hors débattement
de porte.

En savoir plus
_J
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Prioriser ses achats selon son budget

Si vous vous étes fixé un budget, alors vous devrez définir et choisir vos produits
en les priorisant et en révisant au besoin vos exigences et envies. A titre
d’exemple, si votre budget ne vous permet que d’acquérir un WC suspendu
premier prix, peut-étre est-il plus favorable de revoir votre projet et de choisir pour
le méme budget un WC a poser de milieu de gamme. Vous aurez la garantie de
disposer d’un produit de qualité et durable.

Aussi, ne dépensez pas toute votre enveloppe dans un équipement sanitaire au
détriment des autres et prévoyez une marge. Vous n’étes jamais a l’abri d’une
mauvaise surprise en rénovation.

~ Le saviez-vous ?

\
Le prix d’une rénovation compléte hors main d’oeuvre de salle de bains varie de :
« 150 a 250 € du m? avec des produits d’entrée de gamme ;
« 300 a 600 € du m? avec des produits de moyenne gamme ;
« plus de 700 € du m? avec des produits haut de gamme.
E ir pl
9 n savolir ptus y
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Réviser ses criteres de choix

Libre a vous de privilégier ’'esthétique a la fonctionnalité cependant, vous pouvez
étre amené a réviser vos priorités pour des questions pratiques...

En bref, n'omettez pas :
« les conditions d’installation;
« 'entretien et 'usage dans le choix de vos équipements sanitaires.

~— Le saviez-vous ? N

Une vasque mal dessinée peut étre a l'origine d’éclaboussures en cas de fort débit
d’eau, et si celle-ci est carrée, 'intérieur des angles sera plus difficile a nettoyer que
si elle était arrondie ; un plan de toilette en marbre est plus fragile qu’un en résine,
un receveur de douche a poser est plus facile d’installation qu’un receveur de douche
a encastrer.

En savoir plus
_J
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Connaitre l’offre produit existante

6%

ﬂj“
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Si vous aménagez une douche sans prendre en compte les dimensions standards
des portes de douche, il est fort probable que vous soyez contraint d’en faire
réaliser une sur-mesure, ce qui augmentera significativement votre budget.

D’une maniére générale, avant toute modification ou prévision d'aménagement,

prenez le temps de connaitre les produits et accessoires, d’identifier leurs
avantages et inconvénients, leurs dimensions et conditions d’installation.

~ Le saviez-vous ?

De nombreux accessoires et équipements peuvent faciliter les travaux comme :
« le robinet auto-perceur que l’'on connecte directement sur tube cuivre,
idéal pour brancher un lave-linge ;
« les flexibles de raccordement qui permettent de raccorder tuyauterie
d’adduction d’eau et robinet;

« une rehausse qui remplace le coulage d’un mortier maigre lors de
linstallation d’un receveur encastré.

En savoir plus
\_ _J
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Garantir la pérennité de Uinstallation

Sans grande surprise, la pérennité de la salle de bains passe obligatoirement par
le choix de produits de qualité et durables.

Que ce soit la plomberie, la robinetterie, les revétements, le mobilier ou encore
les équipements sanitaires, les produits premier prix ont souvent une finition peu
soignée et une durée de vie moindre comparativement aux produits de marque
reconnue et de qualité supérieure.

Sivous le pouvez, révisez votre budget a la hausse sans quoi, fort est a parier que
vous perdrez de l’argent la ou vous croyiez faire des économies. De plus, vous
perdrez en confort d’utilisation, en esthétique et en facilité d’entretien.

iez- ?
~— Le saviez-vous : ~

Un robinet premier prix avoisine les 20 € avec une garantie de 1 voire 2 ans alors
qu’un robinet haut de gamme peut dépasser les 1000 € et offrir 10 ans de garantie.
L’offre de prix d’un simple flexible de douche s’étend de 2 a plus de 200 €.

En savoir plus
\_ J
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Choisir des matériaux adaptés

4 .

Certains matériaux et revétements sont plus recommandés que d’autres et
lorsque vous ferez votre choix, outre l’esthétique, vous devrez considérer la

résistance, la praticité, ’entretien, la durabilité et leur compatibilité en piece
humide.

~ Le saviez-vous ?

La salle de bains est une piece humide par excellence et pour cette raison, vous
devrez choisir de préférence :

« un carrelage résistant a la glissance niveau B voire C et de classement PEI Il ;

« de la peinture spéciale salle de bains anti-humidité ;

« des parois et portes de douche anticalcaire et éviter les plans vasque en verre
ou de couleur sombre dans les régions ou 'eau est dure pour prévenir les
traces blanches apres utilisation ;

« du placoplatre hydrofuge en cas de cloisonnement.

En savoir plus
\_ _J
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Opter pour un éclairage efficace

La salle de bains est un espace ou I’éclairage doit étre performant et réparti de
maniére homogene. Le miroir doit bénéficier d’un éclairage optimal alors que
I’espace douche peut étre équipé d’un éclairage plus chaud.

~— Le saviez-vous ? N

Il est conseillé de choisir un éclairage blanc neutre de 4000° a 4500° kelvins, de 1500
lumens, 400 lux et des ampoules LED pour leur faible consommation énergétique.
Ces dernieres seront dimmables si [’éclairage est doté d’un variateur d’intensité.

En savoir plus
. Yy,
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Assurer une bonne ventilation

La salle d’eau est une piece humide par excellence, prévoyez obligatoirement une
VMC, un extracteur d’air ou une fenétre sans quoi, les revétements et matériaux se

détérioreront sous l’effet de ’hygrométrie.

~— Le saviez-vous ? N

« Une VMC est plus silencieuse qu’un extracteur d’air mais celle-ci nécessite une
installation plus complexe et le passage de gaines dans le faux plafond ou dans les
combles (de 25 a 30 dB en moyenne).

« Lextracteur d’air offre une installation facilitée mais peut présenter une nuisance
sonore qui peut déplaire (de 25 a 45 dB env.) ; a éviter si la salle de bains est a coté

d’une chambre.
« La pose d’une fenétre nécessite une déclaration de travaux et une modification du

bati mais permet une meilleure aération.

En savoir plus
J
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Installer un chauffage performant

La salle de bains est obligatoirement pourvue d’un chauffage performant pour
son assainissement et son confort d’utilisation.

La montée en température doit pouvoir s’effectuer rapidement tant pour
l'utilisateur que pour réduire le taux d’humidité ambiant.

~— Le saviez-vous ? N

Le chauffage le plus pratique est incontestablement le seche-serviettes a inertie. Si
celui-ci est électrique, comptez 125 W/ m? et s’il est agrémenté d’une soufflerie, il
permettra de gagner en 5 - 10 minutes quelques degrés au moment de ['utilisation
de la salle de bains (préconisation de ’Ademe : 22°C).

En savoir plus
\_ _J
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Prévoir suffisamment de rangements

Al
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Une salle de bains pratique est avant tout une salle de bains ou les rangements
ne font pas défaut et dans ce domaine, mieux vaut prévoir plus que pas assez.
Toujours selon vos habitudes de vie et votre situation familiale, prévoyez de quoi
ranger les articles et le linge de toilette.

Tablettes, étagéres, colonnes suspendues ou a poser, meuble bas... vous trouverez
de quoi meubler votre salle de bains quelle que soit sa configuration et sa surface.

Pensez a installer des porte-accessoires prés du plan de toilette et dans le coin
douche si ’espace vous fait défaut.

~— Le saviez-vous ? ~

Le panier moyen des produits de beauté des francaises est d’environ 2500 € annuel
contre 600 € pour leur homologue masculin. On observe en moyenne 4 serviettes de
bains par personne, 2 peignoirs, 12 produits d’hygieéne minimum a usage quotidien.

En savoir plus
\_ _J
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Laisser la tuyauterie libre d’acces

Installer une trappe de visite sur une baignoire est indispensable pour pouvoir
intervenir en cas de fuite, et encore plus si vous vivez en appartement ou que la
salle de bains est située en étage.

Laissez accessibles les siphons, tuyauteries, et si les tuyaux passent dans les murs,
prévoyez obligatoirement des vannes d’arrét, cela facilite grandement toute
intervention en cas de réparation.

~— Le saviez-vous ? ~

Le dégat des eaux est le sinistre le plus commun chez les ménages francais.
Les compagnies d’assurance enregistrent plus de 800 000 cas par an pour un codt
moyen de 1500 € par sinistre.

En savoir plus
\_ _J
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Réaliser l’électricité aux normes

Se conformer a la norme électrique NF C 15-100 est obligatoire, tant pour votre
sécurité que pour bénéficier des garanties d’assurance en cas de sinistre. Tout
comme l’installation de plomberie, il est préférable de considérer 'installation
électrique avant la rénovation de la salle d’eau pour éviter des frais qui peuvent se
révéler onéreux.

~ Le saviez-vous ?

La norme en question définit, entre autres, des volumes a partir de la douche ou
baignoire ot les appareillages électriques doivent répondre a des critéres de tension
et/ou d’étanchéité précis :

« le volume 0, comprend la zone délimitée par la baignoire ou la douche ;

« le volume 1, va de la limite supérieure du bac de douche ou de la baignoire

jusqu’a une hauteur de 2.25m;

« le volume 2, s’étend sur 60 cm autour de la limite du volume 1 et jusqu’a

2.25 m de hauteur ;
« le hors volume désigne le reste de la salle de bains.

En savoir plus
\_ _J
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Rénover dans les regles de l’art

Sans aller jusqu’a lire le Document Technique Unifié, document qui explicite la
pose de chaque équipement et/ou matériau, vous devez étre au fait des bonnes
pratiques de pose sans quoi, vous vous exposez a des problemes certains.

~ Le saviez-vous ?

Tout défaut de pose impacte la pérennité de linstallation :
« un joint silicone mal appliqué peut étre a l'origine d’une infiltration d’eau ;
« un carrelage de sol mal posé peut fissurer ;

« une pente d’évacuation de douche insuffisante entraine la stagnation
des eaux usées ;

« une bonde mal choisie peut provoquer des problémes d’évacuation.

En savoir plus
\_ _J
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Pour terminer...

Si certains travaux sont nouveaux pour vous, n’hésitez pas a vous entourer de
personnes expérimentées ; et si vous tenez a tout faire vous-méme, prenez le
temps d’apprendre et renseignez-vous suffisamment sur les bonnes pratiques a
adopter.

Nous espérons que ces conseils vous seront utiles et vous souhaitons de bons
travaux !

1ol Ivia
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Les 115 guides techniques
pour réussir sa rénovation

penser son projet

. Réussir sa rénovation de salle de bains

.Rénover une salle de bains : tout savoir pour réussir votre projet
. Les différents styles de salle de bains

. Salles de bains : styles et tendances

. Tout savoir sur la salle de bains a l'italienne

. Salle de bains a la marocaine

. Salle de bains a la japonaise : entre pureté et fleurs de cerisier

. Salle de bains zen : préparez-vous a la détente

. Salle de bains moderne : réussir laménagement

. Salle de bains design : moderne et fonctionnelle

Considérer Uinstallation de plomberie

1.
2
3
4
5.
6
!
8
9
10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
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Comment choisir ses raccords de plomberie

. Comment choisir un raccord a visser en laiton

. Comment faire une installation en cuivre

. Comment choisir un raccord cuivre

Comment choisir ses tuyaux en cuivre

. Comment cintrer un tube de cuivre

.Comment souder des raccords en cuivre

. Comment faire une installation PER

. Tube PER : comment choisir

Comment poser un raccord PER a compression

Comment poser un raccord PER a sertir

Comment poser un raccord PER automatique ou a clipser

Comment poser un raccord automatigue ou instantané

Comment poser un raccord bicone ou raccord olive

Comment raccorder un tuyau PVC a une installation

Comment faire un joint filasse

Comment choisir un joint
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Optimiser ’espace
1. 10 plans de salles de bains de 3 m? 4 10 m?

2. Bien aménager une salle de bains pour studio

3. Configurateur de salle de bains Villeroy & Boch

Adapter la piece a son mode de vie

1. Comment aménager sa salle de bains

2. Les différents styles de salle de bains

3. Comment choisir ses meubles de salle de bains

Anticiper ses besoins futurs
1. Baignoire vs douche : que choisir pour votre salle de bains

2. Douche PMR : douche a litalienne pour personnes a mobilité réduite

3. Réglementation WC PMR : rendre accessible les toilettes aux personnes
en situation de handicap

Prioriser ses achats selon son budget
1. Comment choisir un lavabo

. Comment choisir une cabine de douche

. Comment choisir un receveur de douche

. Comment choisir sa porte et sa paroi de douche

. Comment choisir son pommeau de douche

. Comment choisir sa colonne ou son ensemble de douche

. Comment choisir une baignoire

. Comment choisir son tablier de baignoire
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. Comment choisir une baignoire balnéo

—
(@)

. Comment choisir un bidet

=
=

. Comment choisir un robinet de salle de bains

—
NO

. Comment choisir un WC a poser

=
w

. Comment choisir un WC suspendu

'_l
~

. Comment choisir ses meubles de salle de bains
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Réviser ses criteres de choix
1
2
3
4

. Comment faire une douche a l'italienne

. Commentinstaller un WC suspendu

.Comment installer une cabine de douche

.Comment installer un receveur de douche a carreler

Connaitre 'offre produit existante

1
2
3
4

. Robinet de machine a laver : comment choisir

.Comment raccorder un lave-linge et un lave-vaisselle

. Voir les flexibles de raccordement

.Comment installer un receveur de douche a carreler

Garantir la pérennité de Uinstallation

1.

. Comment choisir une cabine de douche
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Comment choisir un lavabo

. Comment choisir un receveur de douche

. Comment choisir sa porte et sa paroi de douche

. Comment choisir son pommeau de douche

. Comment choisir sa colonne ou son ensemble de douche

. Comment choisir une baignoire

. Comment choisir son tablier de baignoire

. Comment choisir une baignoire balnéo

.Comment choisir un bidet

. Comment choisir un robinet de salle de bains

. Comment choisir un WC a poser

. Comment choisir un WC suspendu

. Comment choisir ses meubles de salle de bains
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Choisir des matériaux adaptés
1. Quel revétement mural choisir pour la salle de bains

2. Comment choisir un revétement de sol de salle de bains

3. Quelle peinture pour la salle de bains

4. Carrelage ou parquet de salle de bains

5. Comment choisir du papier peint de salle de bains

Opter pour un éclairage efficace

1. Comment choisir son éclairage de salle de bains
2. Comment choisir son ampoule

3. Comment choisir son ampoule LED

4. LED : avantages et inconvénients
5. Comment poser un miroir éclairant de salle de bains

Assurer une bonne ventilation
1. VMC : tout savoir

2. Comment choisir une VMC simple flux

3. Comment installer une VMC simple flux

4, Comment choisir sa VMC double flux

5. Comment chasser 'humidité d’'une salle de bains

6. Comment choisir un aérateur de salle de bains

Installer un chauffage performant
1. Comment choisir son radiateur électrique

2. Comment installer un radiateur électrique

3. Comment choisir son seche-serviettes électrique ou radiateur seche-serviettes
4. Comment installer un radiateur seche-serviettes

5. Quelle puissance de radiateur choisir

6. Gestion des radiateurs électriques avec fil pilote
7. Comment choisir un radiateur soufflant

8. Comment choisir son radiateur a eau chaude

9. Comment installer un radiateur a eau chaude
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Prévoir suffisamment de rangements

1. Comment choisir ses meubles de salle de bains

2. Comment aménager sa salle de bains

3. Etagére et panier de douche de salle de bains : comment choisir

4. Meuble sous vasque : comment choisir

5. Porte-serviette et patere de salle de bains : comment choisir

6. Panier a linge : comment choisir

7. Comment choisir ses accessoires de salle de bains

9. Tablette et étagere de salle de bains : comment choisir

10. Accessoires WC : comment choisir

Laisser la tuyauterie libre d’acces
1. Comment réparer une fuite d’eau

2. Comment réparer un siphon qui fuit

3. Robinet qui fuit : comment le réparer et changer les joints

4, Comment choisir son tablier de baignoire

Réaliser l’électricité aux normes

1. Volumes de la salle de bains et réglementation

Rénover dans les regles de l’art

1. Réussir sa rénovation de salle de bains

2. Rénover une salle de bains : tout savoir pour réussir votre projet

3. Rénovation maison ancienne : toutes les regles a connaitre
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